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Gourmet Grons
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Ravarukvalité

1 Konventionell restaurangkvalité: Axfood, SABA,
Martin Olsson, ICA Meny, Servera med flera.

Regional matkultur: Hennings rokeri i Hallevik,
Vagga rokeri i Karlshamn, Den goda lutfisken i
Svangsta, Eriksbergs sateri i Trensum, Gourmet
Grén i Karlshamn samt lokala grénsaksleveran-
tdrer med flera.

Traditionale - Hantverk - Vilt: Bontaleggio, Par-
migiano Reggiano, Salami Milano, vildvaxande
orter med flera.

Ekologisk livsmedelskvalité: Agriculture Biologi-
qu, EU-certifierad, Naturland, Bioland, Demeter,
Skal, Statskontrollerat i Danmark med flera.

KRAV-kvalité i Sverige, exempelvis Bonnakdtt i
Smaland och Bosarps kyckling i Blentarp.

Gourmet Gron i Karlshamn’s
matupplevelse

1 Gourmet Gron stravar efter att arbeta mellan
punkterna 2 - 5 enligt ovan. Varje produkt ar
da inte anonym utan kan harledas till olika pro-
ducenter eller omraden. Jamfoér exempelvis en
neutral italiensk proscuiotto med en riktig San
Daniele-skinka.

Regional matkultur borde vara grunden for flera
restaurangoperatdrer. Varje region har sina spe-
cialiteter som vi borde varna om. Detta arbete
kommer i framtiden troligen att bli betydelse-
fullt av flera anledningar.
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3 Den klassiska mattraditionen och ett ekologiskt
tankande parat med modernt vetande ger en
gronare mattallrik. Detta vill Gourmet Grdén ar-
beta for. Vi vill aven bejaka smakupplevelsen
och arbetar darfor med hoga smaknivaer.

Ekologisk livsmedelsproduktion under kontrolle-
rade former ar foér oss mycket viktigt. IFOAM ar
den organisation som runt om i varlden certifie-
rar kontrollorganisationer. | Europa finns det till
exempel de ovan namnda, i Sverige har vi exem-
pelvis KRAV.

KRAV-certifierad bufférestaurang: Gourmet
Grdén i Karlshamn har antagit utmaningen och
kanner en stolthet 6ver detta. Vi anvander rava-
ror enligt grupperna 1-5 ovan. Givetvis stravar vi
att sa langt som mojligt anvanda en ekologisk
godtagbar kvalité. Var buffé bestar av manga
livsmedel i grupp nr 4, nu kommer vi att aven
Oka andelen KRAV-markta livsmedel.

For att ett livsmedel pa var buffé skall fa KRAV-
market maste ingaende ravaror komma fran certi-
fierad KRAV-odling. Malet skall vara att innehallet
i produkten haller 100% KRAV-godkand ravara.
Dock ar det under vissa betingelser tillatet med
ett minimiinnehall av minst 70% KRAV-godkanda
ravaror. Det far inte féorekomma nagon samman-
blandning av samma ravaror i enskilda produk-
ter (exempelvis konventionellt odlad morot samt
KRAV-certifierad morot). KRAV-godkanda anratt-
ningar skall vara tydligt markta.
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Konventionell
restaurangkvaliteé

Basen i svenskt restaurangliv ar leveranserna fran de stora restaurang-
grossisterna.

De arbetar med en val utbyggd logistik samt tillhandahaller ett brett
sortiment av livsmedel och kompletterande produkter. En stor styrka
ar deras larmsystem vid handelser typ ”salmonellalarm”.

Gourmet Gron i Karlshamn ser sin roll att inspirera denna sektor med en
O6kad andel ”framtidstankande”. Har har vi aktivt samarbetat med Martin
Olsson.

Exempel pa aktorer:

Axfood
Menigo
Martin Olsson
Servera
SABA



Traditionell - Hantverk
- Vildvaxande

Akta traditionell hantverkstillverkning av livsmedel har givetvis en stor
betydelse inom matkulturen.

| denna grupp har det inte forekommit storindustri eller kontroll-
organisationer i nagon omfattning. Har har historien eller traditionen
varit ledstjarnor.

Over hela jorden uppskattas tidigare generationers arbete med livsmedel.
Speciella metoder, processor, ravaror har forts vidare till var tid.

Denna typ av produkter passar inte alltid in i var tids satt att kvalitets-
bestamma livsmedel.

Gourmet Gron i Karlshamn ser ovanstaende hantverk som en unik
forstarkning och inslag i var tids livsmedelsutbud.

Exempel pa produkter som vi anvander:

» Bergsostar fran alperna gjorda enligt
gamla traditioner

« Namnskyddade salamis fran medelhavs-
landerna

e Charkuteriprodukter som ar hantverks-
tillverkade

* Torkade frukter och bar
e Svamp

e Vildvaxande oOrter



Regional
matkultur

Gourmet Gron i Karlshamn vill stédja narproduktion av livsmedel. Vi stra-
var att 6ka andelen lokala ravaror. Var ekologiska grundsyn krockar ibland
med de narproducerade produkterna. Genom en god dialog kan processer
uppsta som skapar bade narproducerat samt ekologisk kvalité. | Blekinge
med omnejd ar vi gynnade av naturen: havet och mellanbygden samt sko-
gen ger oss stora mojligheter.

Vi vill beskriva det ndrproducerade pa foljande satt:

En tydlig grans ar kommungransen eller landstingsgransen. Traditionella
granser som genom historien har funnits ar ytterligare en grans.

| takt med tiden skapas nya samarbetsformer och da tillkommer ytterliga-
re ’nya granser”. Ett tydligt exempel for Gourmet Grén’s del ar Bonnakott
fran Tingsryd.

Nedan listas exempel pa produkter som vi regelbundet eller sporadiskt
anvander:

e A-Wine fran Karlshamn * Den goda Lutfisken i Svangsta (lutfisk)

Ikoholhaltiga drycker
(alkoholhaltiga drycker) « Eriksberg sateri i Trensum (vildsvin, dov-

e Bonnakott fran Smaland (nét-,gris-,farkott) hjort, kronhjort, mufflon, vicent)

* Bosarps kyckling, Blentarp (kyckling)  Gourmet Grén hantverksproduktion i

Karlshamn (gréna livsmedel
« Hennings rokeri i Hallevik (9 )

(lax, sill, fiskprodukter) « Svamp fran Blekingeskogarna

Karl Johansvam
* Ingmar Martinsson Food i Karlshamn ( )

(kallrokt lax)



Ekologisk kvalité

Gourmet Gron i Karlshamn har sedan starten 1992 arbetat med ekologiskt

odlade livsmedel.

Vi har funnit favoriter som exempelvis Salta Kvarns stenugnsbakade bréd, marmeladerna
fran Domaine de Mates, farsk surkal fran Sverige och manga andra produkter.

Leverantdrerna av dessa ekologiskt producerade livsmedel har varit kontrollerade av god-

kanda kontrollorganisationer. Kontrollorganisationernas uppgift ar att garantera den ekolo-
giska livsmedelskvaliteten. Nédmnas som exempel pa kontrollorganisationer ute i varlden ar
Demeter, SKAL, Nature et Progres, FVO, Naturland, Bioland med flera.

Samtliga dessa ar godkanda av IFOAM (International Federation of Organic Agriculture

Movement).

| Sverige ar KRAV en dominerande aktor.

Gourmet Gron i Karlshamn arbetar saledes med produkter fran flera godkdnda kontrollorga-
nisationer. Vi kan inte uppleva nagon konfliktsituation utan ser det helt naturligt att stodja
ett positivt ekologiskt arbete bade i Sverige och varlden over.

Nedan listas exempel pa produkter som vi anvander regelbundet eller sporadiskt. Utbudet &ar

mycket stort:

Exempel pa leverantdrer och produkter:

Chokladkex - Allos, Tyskland
Kanelkex - De Rit, Holland

Fetaost - Isana, Tyskland
Jastextrakt - Naturata, Tyskland
Potatismjdl - Bauck, Tyskland
Kokosmjdlk - Morgenland, Tyskland

Exempel pa ekologiskt sortiment
I produktgrupp ris:
Raris

Avorioris

Vitt ris

Basmatiris

Jasminris
Thaibonetris

Grotris

RoOtt raris

Svart raris

Exempel pa “udda” mjoélsorter:

Kastanjemjdl
Kikartsmjol
Kamutmjol
Quinamjol
Skradmijol

Exempel pa notter och frén med
kontrollorganisation och land:

Alf-alfafrén, Ungern, SKAL
Cashewnotter, Indien, Ecocert
Hasselndtter, Turkiet, SOIL
Jordnébtter, Kina, OCIA

Linfrd, Kanada, FVO

Exempel pa orter och kryddor med
kontrollorganisation och land:

Anis, Turkiet, SKAL

Curry, Indien, SKAL
Ingefara, Ceylon, SKAL
Koriander, Rumanien, SKAL
Muskotnoét, Turkiet, SKAL

Exempel pa évriga produkter:

R&da splitlinser, grdéna linser, solroskarnor, bovete,
amaranth, hirs, kamutvete, quina, vete, rag, korn,
havre, adukibdnor, mungbdnor, kidneybdnor, vita
bdnor, cous-cous, bulghur, spagetti, penne,
lasagne, buljong, ortsalt, té, choklad, sultanrussin,
bonnerrussin, torkade plommon, torkade fikon,
torkade dadlar, torkade aprikoser, vinager, olja,
citronjuice, ost, 6l, vin, honung, kornmalt, socker.

Personerna bakom Gourmet Gron i Karlshamn
startade 1980 med sin ekologiska verksamhet.

Pa den tiden var det i féreningsform och den kom-
mersiella verksamheten bedrevs via butik och od-
ling samt formedling av biodynamiska- vilda ani-
malieprodukter.

Nu, 25 ar senare, kan vi konstatera att det finns en
oerhoért stor mangd certifierade ekologiskt fram-
tagna livsmedel.

Mojligheten att bedriva verksamhet med KRAV-/
ekologiska produkter har aldrig varit storre.



KRAV-certifierad £ vi

- KIRAV/ :

bufféerestaurang &=

KRAV-godkand Gourmet Gron-buffé skall dagligen
innehalla minst en av foljande KRAV-godkanda

produktgrupper:

1 Huvuddetalj: exempelvis kott fran
Bonnakott i Smaland eller kyckling fran
Bosarps i Skane.

2 Starkelsedetalj: exempelvis ris, pasta,
potatis med flera.

3 Sallad: bénor, lins-, morots-, vitkal- och
|6ksallad med flera.

4 Brod: Salta Kvarn brdd i olika varianter

5 Knackebrdd: Saltd Kvarn eller Solmarka
knackebrod.

6 Kaffe: Kahl s ekologiska kaffe.

7 Thé: Simon Levelt’'s KRAV-markta téer
med flera.

8 Vin: KRAV-markt vin fran Systembolaget
med flera.

9 Tillbehoér: detta ar en stor grupp av varor
som speglar utbudet av KRAV-godkanda
livsmedel. Namnas kan:ost, mjélk, juice,
olivolja, solrosolja, rapsolja, shoyo, dinkel
med flera.

Summering

| sverige har vi KRAV som nationell huvud-
aktdr. De garanterar att den ekologiska kva-
liteten och aktdrerna ar rumsrena. | europa
har exempelvis EU-certifieringen samma
uppgift. | varlden finns IFOAM som interna-
tionell garant. Denna kedja 6nskar vi stddja.
Gourmet Gron i Karlshamn vill med sin buffé
visa pa akta maltids- och matgladje. Dagens
gladje ar grdénare, ekologiskt mer riktig samt
regionalt forankrad. | detta ingar aven fram-
tiden, vi skapar nya trender.



KRAV-certifierad 4
ufférestaurang \

Sveriges férsta KRAV-certifierade buffé, Gourmet Gron i

Karlshamn, erbjuder idag:

Fdljande KRAV-godkéinda anréittningar/livsmedel:

Namn p3 huvudratt:

Sallad 1: Sallad 2:

Sallad 3: Sallad 4:

Socker: Syramena strésocker, Dansukker bit, Dansukker stro
Juice/saft: Tillmans jordgubbssaft
Ol: Abro sigill klass 11|

Vin: Bonterra Chardonnay;,
El Condor Cabernet Sauvignon/Shiraz

Sprit: Lackd slottsakvavit, OoP Andersson, Ranés brannvin

('5vriga tillbehor: Ketchup Danival, Ketchup Felix, Senap Bjérnekulla, shoyu Danival,
Citronjuice 4 arstider, rédvinsvinéger, vitvinsvinéger, skivade rédbetor Felix, skivad gurka
Felix, lingonsylt, appelmos, apelsinmarmelad, thompsson russin, sultan russin, appelringar,
aprikoser, fikon natural, fikon protoben, hasselnc’jtter, valnotter

Procentandel anrattningen *= Ej krav-godkand ravara
--=Finns i dagens sortiment KRAV-skylt=utmérker dagens KRAV-godkanda livsmedel|




